HOVORME O JEDLE 
ZŠ Pavla Križku Kremnica
16.10.2013 
2.denná téma: Sleduj informácie na obale potravín
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Priebeh aktivít: 
Žiaci sa dennej téme venovali v praktických činnostiach. 
1. Aktivita: Na základe vypracovaného pracovného postupu a prezentácie k téme sledovali informácie o potravinách na obaloch rôznych druhov potravinárskych výrobkov .Tieto výrobky si priniesli do školy. Pani učiteľka Mgr. Beňová vypracovala pracovné listy a realizovala so žiakmi 7.,8. A 9. ročníka aktivity na hodine chémie. Žiaci vyhľadávali informácie na internete a mali k dispozícií aj prezentáciu, ktorú vytvorila pani učiteľka.
2. Aktivita: Pani Učiteľa Dobiasová vypracovala pracovný list s názvom Hráme sa na Výskumný ústav potravinársky na základe ktorého žiaci skúmali zoženie potravín a vyvodili závery.
Hodnotenie: Žiakom sa aktivity veľmi páčili najmä pre ich význam pre bežný život .Pani učiteľky boli milo prekvapené, že žiaci majú dobrý prehľad o tejto téme a vedeli o rôznych zložkách potravín pred začatím aktivít. 

Pracovné listy , podporné materiály, fotodokumentácia.



Pracovný list
Informácie na obale potravín
Éčka

Úloha: Z obalu na potravine zisti, aké prísady (éčka) potravina obsahuje.

Pomôcky: Obľúbená potravina, zoznam prísad do potravín, stupnica škodlivosti potravinových prísad.

Postup: Z obalu na potravine zisti a zapíš údaje: názov, výrobca (dovozca), množstvo a jej zloženie.
               Podľa zoznamu prísad zisti názvy zapísaných éčiek a ich skóre škodlivosti. Farebne vyznač    
               nebezpečné éčka (skóre 5 a viac).
                                                                              
Pozorovanie: Názov potraviny   ................................................................................................................
                          Výrobca (dovozca) potraviny   ...........................................................................................
                          Množstvo   .........................................................................................................................
                          Zloženie   ............................................................................................................................
                                            ...........................................................................................................................
                                            ...........................................................................................................................
                          Éčka – názov – skóre škodlivosti   ......................................................................................
                                                                                      ......................................................................................
                                                                                      ......................................................................................
                                                                                      ......................................................................................
                                                                                      ...................................................................................... 

Záver:   ......................................................................................................................................................
               .....................................................................................................................................................
Príloha 1
Rozdelenie prísad

Éčka – prísady do potravín sú látky, ktoré slúžia k zlepšeniu vlastností potravín. 
                        [image: ]
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Príloha 2
Stupnica škodlivosti potravinových prísad
	 
	0
	Přírodní látka, získaná přírodní cestou

	 
	1
	Látka vyskytujúca sa v prírode, získaná synteticky

	 
	2
	Syntetická prísada, bez známych vedľajších účinkov

	 
	3
	Prísada nevhodná pro deti, alergikov, osoby citlivé na chémiu v potrave, ...

	 
	4
	Prísada, ktorá je v podozrivá ako príčina alergií, hyperaktivity, stresu ...

	 
	5
	Prísada, ktorá pravdepodobne zpôsobuje alergie, hyperaktivitu, stres, ...

	 
	6
	Prísada, ktorá má pravdepodobne karcinogénne účinky

	 
	7
	Látka ohrozujúca zdravie







Pracovný list
Minerálna voda

Úloha: Zistiť obsah iónov v minerálnej vode a ich význam

Pomôcky: Minerálna voda, tabuľka iónov.

Postup: Z etikety na minerálnej vode zisti a zapíš údaje: názov, výrobca, objem a jej zloženie. Zapíš    
               aké  katióny a anióny voda obsahuje. Pomocou tabuľky pomenuj jednotlivé ióny a zisti ich    
               význam pre ľudský organizmus.
                                                                              
Pozorovanie: Názov minerálky  ................................................................................................................
                          Výrobca minerálky  ............................................................................................................
                          Objem minerálky   .............................................................................................................
                          Zloženie   ............................................................................................................................
                          Katióny   .............................................................................................................................
                                           ............................................................................................................................
                                           ............................................................................................................................
                                           ............................................................................................................................
                                           ............................................................................................................................
                           Anióny   .............................................................................................................................
                                           .................... .......................................................................................................
                                           ............................................................................................................................

Záver:   ......................................................................................................................................................
Sleduj informácie na obale potravín – pracovný list
Hráme sa na Výskumný ústav potravinársky
Vo dvojici preskúmajte obal danej potraviny a zapíšte zistené údaje. Na základe získaných informácií interpretujte, či obal danej potraviny spĺňa povinnosť uvádzať príslušné informácie a či spotrebiteľ nájde všetky potrebné údaje.
Sú informácie čitateľné? _____________________________________________________
Sú informácie v slovenskom jazyku? ____________________________________________
Názov výrobku: _____________________________________________________________
Výrobca / dovozca: __________________________________________________________
Krajina pôvodu: _____________________________________________________________
Množstvo výrobku: __________________________________________________________
Dátum spotreby / minimálnej trvanlivosti: ________________________________________ 
(príp. uvedený dátum výroby, balenia...)
Spôsob skladovania: __________________________________________________________
Spôsob použitia: _____________________________________________________________
Zloženie výrobku: ____________________________________________________________
(vrátane prídavných látok – tzv. éčok)
Nutričná hodnota: ____________________________________________________________
(energetická hodnota, obsah živín, vitamínov a minerálnych látok)
Odporúčaná denná dávka – ODD: ________________________________________________
Upozornenie pre alergikov: _____________________________________________________
Obsah sušiny: ________________________________________________________________
Značky / symboly: _____________________________________________________
(značka kvality, „eko“, „bio“, symbol – dia, light, obrázkový symbol pre alergikov...)
Geneticky modifikovaná potravina – GMO: _________________________________________
ZÁVER:   Výrobok spĺňa / nespĺňa  kritériá na označovanie a uvádzanie údajov na obaloch potravín.
Mená posudzovateľov: _____________________________________________________________
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Denná téma : 16.10.2013 - Sleduj informácie na obale potravín
ZŠ Pavla Križku ,Ul.P.Križku 392/8 967 01 Kremnica
Ing. Mgr. Mária Slašťanová, 0915352860 sekretariat@2zskremnica.edu.sk
Celkový počet žiakov školy: 62 z 245 žiakov školy
Zoznam žiakova pedagógov , ktorý sa aktivity zúčastnili : 
Žiaci 7. ročníka : 19
Učitelia: Mgr. Jana Beňová-chémia, PaedDr. Zuzana Dobiasová- občianska výchova
	Beníček
	Alex

	Ertlová
	Monika

	Golhová
	Sára

	Heuger
	Martin

	Heuger 
	Jakub

	Kapusta
	Matej

	Kollár
	Adrián

	Kríž 
	Adrián

	Krýzlová
	Valentína - Júlia

	Kubovská 
	Lucia

	Lietavová 
	Viktória

	Luptáková
	Sára

	Mazúrová
	Kristína

	Oswaldová
	Žofia

	Pavlovič
	Vladimír

	Podmanický
	Jozef

	Štefan
	Pavol

	Urgela
	Andrej

	Valentová
	Sandra



Žiaci 8. ročníka:18
	Baláž
	Pavol

	Duranzia
	Matúš

	Durbáková
	Alica

	Gretschová
	Timea

	Hric
	Matúš

	Hricová
	Alexandra

	Husárová
	Natália

	Jonášová
	Diana

	Jošková
	Erika

	Junas
	Samuel

	Kratochvíľová
	Alžbeta

	Mrška
	Dalibor

	Strohnerová
	Adriána

	Szabo
	Marek

	Szabó
	Andrej

	Uhlárová
	Karolína

	Vajo
	Maroš

	Vojtko
	Marek

	Vrška
	Michal

	Weissová
	Andrea



Žiaci 9. ročníka:25
	Baláž
	Marián

	Berčík
	Pavel

	Brhlíková
	Karin

	Čierna
	Lucia

	Gáfriková
	Bianka

	Golhová
	Lea

	Hric
	Michal

	Joška
	Stanistlav

	Kapustová
	Monika

	Kollár
	Branislav

	Krnáčová
	Viktória Anna

	Krýzl
	František

	Kučera
	Adrián

	Kyselicová
	Terézia

	Makovníková
	Zuzana

	Mäsiarová
	Veronika

	Novodomec
	Tomáš

	Přibyl
	León

	Sekajová 
	Barbora

	Slaninová
	Bianka

	Szabóová
	Simona

	Širáň
	Peter

	Štroffeková
	Irena Veronika

	Trokšiarová
	Dominika

	Žabková
	Andrea
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Sleduj informécie na obale potravin — pracovny list
Hrdme sa na Vyskumny tstav potravindrsky

Vo dvojici preskimajte obal danej potraviny azépiéte zistené Udaje. Na zdklade ziskanych informacii
interpretujte, & obal danej potraviny splifia povinnost uvadzat prisluné informécie a ¢i spotrebitel najde
vsetky potrebné udaje.

Sa informécie Citatelné? JJ?W

SG informacie v slovenskom jazyku? d"ﬂ/&

Né&zov vyrobku: %/ZW@V, /5/(/%/’\

Vyrobca / dovozca:///zjd/f,’ﬁ% (/;/%L’(k DA - pryelia ; Lodivtsd. Ysauiy .o - ddrecdrolpy,
Krajina pévodu: /A/W V

MnoZstvo vyrobku: [jﬁ 5/5)0071,(
7

/)4
Détum spotreby / minimalnej trvanlivosti: 1 7 L (/)/.H

(prip. uvedeny datum vyroby, balenia...)
Spdsob skladovania: A/{/[MW /ﬂ“p\ V{/(A//WM - ///C
Spdsob pouzitia: ﬁﬁf&’ﬂ/u

2 o / ~ 9/, FGY
Zlozenie vyrobku: pudma gzda MRAT éf%mm ién/i /wm%mw ”zm/«,ﬂ t/9‘/[
7 T AR 7y = 120,471

(vratane pridavnych latok — tzv. é¢ok)

. 7
Nutri¢na hodnota: [/M/?M mtglind

(energetickd hodnota, obsah Zivin, vitaminov a mineralnych latok)

Odportgana denné davka — ODD: UL

Upozornenie pre alergikov: __ /1, vedbnd

Obsah susiny: j/%

%

Znacky / symboly: Mg

(znacka kvality, ,eko”, ,bio”, symbol —dia, light, obrazkovy symbol pre alergikov...)

Geneticky modifikovana potravina — GMO: _ Ut (AU

ZAVER: Vyrobok spiiia / nespiiia kritéria na oznacovanie a uvadzanie ddajov na obaloch potravin.

Mena posudzovatelov: WM/Z[Z MT# ,Zﬂ/ﬂbf«([/( }/ﬂMW
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Sleduj informdcie
na obale potravin

b index.php?mainiO=

Co vietko sa z obalu potravin mbZete
dozvediet?

+ nazov potraviny,

« vyrobca alebo dovozca - distriblitor,

« krajina pévodu,

+ mnoistvo vyrobku - udava sa objem alebo
hmotnost. Ak ide o pevnu potravinu v néleve, v
oleji, vo vlastnej $tave alebo v pretlaku, musi byt
okrem celkovej hmotnosti uvedend i hmotnost
pevnej potraviny (napr. u rybiciek v pretlaku),
mnoistvo vyrobku mdze byt uréené aj poctom
kusov v baleni,

Co véetko sa z obalu potravin mozZete
dozvediet?

« datum spotreby pri potravinach, ktoré sa rychlo kazia,

« datum minimdlnej trvanlivosti u vacsiny ostatnych
potravin,

+ tdaj o spésobe skladovania, ak by nespravne
skladovanie mohlo viest k zhor3eniu kvality alebo
k porueniu zdravotnej nezavadnosti potraviny, a udaj
o tom, ako skladovat potraviny, ktorych obal ste uz
otvorili, napriklad "Skladuijte v suchu pri 2 az 8 °C."
alebo: "Po otvoreni spotrebuijte do 24 hodin.",

« (daj o spbsobe pouditia, ak by nespravne pouitie
mohio viest k zhorgeniu kvality alebo k poskodeniu
zdravotnej nezavadnosti potraviny,

Co vietko sa z obalu potravin mozete
dozvediet?

« zlofenie potraviny - jednotlivé zlozky s zoradené

zostupne za sebou podfa obsahu v potravine od tej,

ktorej je vo vyrobku najviac po td, ktorej je vo vyrobku

najmenej, vratane pridavnych [atok, tzv: "é¢ok",

udaje o vyZivovej (nutriénej) hodnote,

erpanie odportéanej dennej ddvky - ODD,

+ mnoistvo vitaminov a mineralnych létok, ktoré boli
zadmerne pridané do potraviny,

. tzxtgs;r jedlej soli v % ak jej potravina obsahuje viac nez

« (daj o uréeni potraviny na 3pecialne vyzivové ucely,

Co véetko sa z obalu potravin mézete
dozvediet?

« upozornenie na obsah alergénov - ak potravina
obsahuije niektoru z tychto surovin: psenicu, raz,
jaémen, ovos, kérovce, vajcia, ryby, arasidy, soju,
mlieko, mandle, orechy, zeler, horcicu, sezamove
semienka, vI&i béb alebo oxid siriity a siricitany, a
jasne to nevyplyva z jej nazvu (napriklad u "séjového
mlieka" uz z ndzvu vyplyva, Ze obsahuje s6ju), musi mat
na obale upozornenie pre osoby alergické na tieto
zlozky potravy, ktoré vyzera napriklad takto: "Mbze
obsahovat stopy orechov.”,

« upozornenie pre osoby, ktoré trpia neznasanlivostou
potravin.

Na obaloch potravin sa objavuju napriklad
tieto upozornenia:

« "Nevhodné pre fenylketonurikov." - pre osoby,

ktorym vadia ur€ité bielkoviny,

"Nevhodné pre chorych na celiakiu." - pre osoby;

ktoré zle trévia lepok obsiahnuty v niektorych

obilninach,

« "Nevhodné pre osoby s neznasanlivostou
laktézy." - pre osoby, ktoré zle trévia mliecny
cukor,

« Nevhodné alebo nedoporuéené pre niektoré
skupiny obyvatelov - napriklad tehotné a doj¢iace
zeny, deti do 3 rokov.
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Skratka ODD / GDA

* 0ODD je skratka pre odporucanu dennu dévku. Ide o
odborne stanovené mnozstvo vitaminov a mineraloy,
ktoré by mal &lovek prijat v priebehu dia aby si udrzal
vyvazeny Zivotny styl. Niekedy byva na vyrobkoch
uvedena i skratka GDA (Guideline Daily Amount), co je
anglicky vyraz pre odporucané denné mnozstvo
zakladnych nutrientov (sacharidov, cukru, tukoy,
nasytenych mastnych kyselin, vidkniny, bielkovin a
sodika). Poziadavky na vyZivu sa menia v zavislosti od
veku, hmotnosti, pohlavia a trovne fyzickej aktivity.
GDA preto predstavuju iba orientaéné hodnoty, ktoré
boli stanovené pre zdravého cloveka s priemernou
hmotnostou a priemernou fyzickou aktivitou.

20. 10. 2013
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Co vietko sa z obalu potravin mézete
dozvediet?

+ obsah susiny - sudina je to, ¢o zostane z potraviny po jej
vysudeni (napriklad 20 % susiny v potravine znamena, ze po
odpareni vody zostane 20 % pévodného mnoZstva), Sudina
obsahuje v3etky vyZivovo hodnotné latky - sacharidy,
bielkoviny, tuky, vitaminy, mineralne latky, viakninu i latky,
ktoré dévaju potravinam véfiu a chut.

+ Najma na syroch byva uvedeny obsah tuku v susine,
niekedy sa uvadza pod skratkou t. vs. (napriklad takto méze
vyzerat népis na potravine s hmotnostou 100 g: "obsahuje
20 % susiny a 50 % t. v s.", ktory znamena, Ze tuku je 50 % z
20g, v 100 g vyrobku je teda 10 g tuku).

Co vietko sa z obalu potravin mozete
dozvediet?

+ udaj o odetreni potraviny al

suroviny ionizujucim Ziarenim -
bale uvedeny jeden z
o3etrené ionizaciou" alebo

"oetrené ionizujlcim Ziarenim",

* Udaj o tom, Ze potravina obsahuje geneticky upravované Zasti, tzv.
GMO - na obale musi byt oznaZenie "geneticky modifikovany"
alebo "obsahuje geneticky modifikovany organizmus" - u nas sa
mbiete s tymto ozna&enim stretnut napriklad pri vyrobkoch z
kukurice alebo zo séje,

« znatky - napr. ,Znatka kvality SK” a ,BIO” ( Znatka kvality SK
signalizuje kvalitu a pévod potraviny, BIO sa prideluje potravinam,
ktoré pochadzaji z ekologického pofnohospodarstva),

+ symboly - napr. symbol "light" najdete na potravinach, ktoré maju
znizené mnoistvo energie, cukru alebo tuku.

Détum minimélnej trvanlivosti je datum, do ktorého si potravina
pri spravnom skladovani uchovava svoje $pecifické viastnosti. Aj po
tomto datume viak este moze byt jedla. Ak viak vyrobca, prepravca
alebo predajca pochybil v skladovani, tovar méze byt nepouZitelny
aj skor.

Détum spotreby je datum, do ktorého je potrebné potravinu
najneskr spotrebovat. Musia sa nim oznacovat potraviny, ktoré
podliehaji rychlej skaze, a preto mé2u predstavovat riziko pre
spotrebitela. Ked je potravina oznacena datumom spotreby, musia
byt na obale uvedené aj podmienky skladovania.

Citajte viac: http://ekonomika.sme.sk/c/5469152/viete-co-kupujete-
obaly-na-potraviny-casto-zavadzaju. htmiixzz2hnt078lh

Biopotraviny maju nové logo

Vyrobcovia, predajcovia a baliarne maji dva roky na to, aby
biovyrobky oznatili logom ,eurolistu”. -

Od jdla 2013 platia v Eurépskej nii nové pravidid na oznacovanie
ekologickych potravin. Tie zahffiaju aj oznaovanie potravin novym
eurépskym logom v tvare , eurolistu”.

Logom sa véak mé2u oznait len potraviny, ktoré splfaji
charakteristické vlastnosti ekologickych. Eurolist znazorfuje hviezdy
Eurdpskej tnie zoskupené v tvare lstu na zelenom podklade a
spotrebitelom ma vysielat dva jasné signaly: priroda a Eurépa.

Citajte viac: http://ekonomika.sme.sk/c/5469152/viete-co-kupujete-
obaly-na-potraviny-casto-zavadzaju.htmi#ixzz2hntcduDo

* Ako ¢itat oznacenie }-:.

* Znacka kvality
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E300-E 399 antioxidanty, emulgdtory a stabilizdtory
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E500 - E 599 aditivas roznymi funkciami
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E 800 - E 1500 aditivas roznymi funkciami

E 1500 - E 1525 umelé dochucovadld arozpistadld
dochucovadiel





image3.png
Rozdelenie potravinovych aditiv podlaich funkcie:

Anftioxidanty;

Konzenvacnelatky:

Potravindrskefiarbival

Dochtcovad|d

Sladidld

Emulgdtory;

Aditivazlepsujlice vyzivoviihiodnotu

Reguldtorykyslosti

el afintjliceléinidlaa zahusitovad|d
Prostriedkyiprotilspekanitia pre dobrefransporinevlastnosti

sodNoos 0





image4.jpeg
Sleduj informacie na obale potravin — pracovny list
Hrdme sa na Vyskumny ustav potravindrsky

Vo dvojici preskimajte obal danej potraviny a zapiite zistené Udaje. Na zaklade ziskanych informécif
interpretujte, & obal danej potraviny spliia povinnost uvédzat prisluiné informacie a ¢i spotrebitel najde
vietky potrebné udaje.

St informacie ¢itatelné? g~

Su informécie v slovenskom jazyku? e

Nazov vyrobku: Mdh/)&w ot Hllmar ‘A
Vyrobca/dovozca:ﬁb}!)\bﬂ%t/{/@” Wywliver %qn‘;wj&/c
Krajina pévodu: /£ (/

Mnozstvo vyrobku: 225 m/l.

Datum spotreby / minimalnej trvanlivosti: 4§/ Loty

(prip. uvedeny d4tum vyroby, balenia...)

Spésob skladovania: _+1C ~+/72(

Spdsob pouizitia: ,&7%Wm&lm
: I . N r
ZloZenie vyrobku: MAMWWK «T(n-{,ﬂmda,,,,/u&rmmmu’ Jomnds, /umo%w)éﬂ’ ocedosts e

(vrétane pridavnych I4tok — tzy. écok)
(4% AFml

Nutrién hodnota: MW#O l,/ww 17)%717?/-0/ /Q,Mwwh,& féw&i[/mma@ ?/ &éfq?(()/;%?)

(energeticka hodnota, obsah ¥ Zivin, vitaminov a minerdlnych latok)

Odporicana dennd davka — ODD: 3/

Upozornenie pre alergikov: /AL

r
Obsah susiny: ool ne

.
Znacky / symboly: j/i@(;’\;wlwm lalan
(znacka kvality, ,,eko”, »bio”, symbol - dia, light, obrazkovy symbol pre alergikov...)

Geneticky modifikovana potravina — GMO: M,

ZAVER: Vyrobok spifia / nespifia kritéria na oznacovanie a uvddzanie tdajov na obaloch potravin.

Mené posudzovatelov: MM& 724/(,1'1 AUbede. Jnadochsy oz
/&“‘d‘ . 71/07(4 iudm:c%o U’ZQM/ .





